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Πάολο Κοέλιο

"Και ο Θεός έπλασε τη Μάνα"

Ο Θεός κάλεσε τον πιο αγαπημένο Του άγγελο και του παρουσίασε ένα πρότυπο μητέρας. Στον άγγελο δεν άρεσε αυτό που είδε. 
- Εργαστήκατε πολύ, Κύριε, δεν ξέρετε πλέον τι κάνετε, είπε ο άγγελος. Κοιτάξτε! Φιλί ειδικό, που θεραπεύει όλες τις αρρώστιες, έξι ζευγάρια χέρια για να μαγειρεύει, να πλένει, να σιδερώνει, να φροντίζει, να ελέγχει, να καθαρίζει. Δε θα δουλέψει! 
- Το πρόβλημα δεν είναι τα χέρια, αντέτεινε ο Θεός. Είναι τα τρία ζευγάρια μάτια που χρειάστηκε να βάλω: ένα, για να βλέπει το παιδί της πίσω από κλειστές πόρτες και να το προστατεύει από ανοιχτά παράθυρα, ένα άλλο, για να το κοιτάζει με αυστηρότητα, όταν πρέπει να του μάθει κάτι ουσιώδες και το τρίτο, για να του δείχνει διαρκώς τρυφερότητα και αγάπη, όση δουλειά κι αν έχει εκείνη! 
Ο άγγελος εξέτασε το πρότυπο της μητέρας πιο προσεκτικά. 
- Κι αυτό τι είναι; 
- Ένας μηχανισμός αυτοθεραπείας. Δε θα έχει χρόνο να αρρωσταίνει, θα πρέπει να ασχολείται με το σύζυγό της, με τα παιδιά, με το σπίτι. 
- Νομίζω ότι πρέπει να ξεκουραστείτε λίγο, Κύριε, είπε ο άγγελος. Και να επιστρέψετε στο κλασικό πρότυπο με τα δύο χέρια, τα δύο μάτια, κ.λπ. 
Ο Θεός συμφώνησε με τον άγγελο. Αφού ξεκουράστηκε, μεταμόρφωσε τη μητέρα σε κανονική γυναίκα. Εξομολογήθηκε όμως στον άγγελο: 
- Χρειάστηκε να της δώσω μια τόσο δυνατή θέληση, ώστε να νομίζει ότι θα έχει έξι χέρια, τρία ζευγάρια μάτια και ικανότητα αυτοθεραπείας. Αλλιώς, δε θα καταφέρει να εκπληρώσει το καθήκον της. 
Ο άγγελος την εξέτασε από κοντά. Κατά τη γνώμη του, αυτή τη φορά ο Θεός είχε επιτύχει. Ξαφνικά όμως πρόσεξε ένα λάθος: 
- Αδειάζει. Αναρωτιέμαι, Κύριε, μήπως βάλατε ξανά υπερβολικά πολλά πράγματα σε αυτό το πρότυπο μητέρας. 
- Δεν αδειάζει. Αυτό ονομάζεται δάκρυ. 
- Και σε τι χρησιμεύει; 
- Για να δείχνει χαρά, λύπη, απογοήτευση, πόνο, θυμό, ενθουσιασμό. 
- Κύριε, είστε μεγαλοφυΐα! αναφώνησε ο άγγελος. Ακριβώς αυτό ήταν που έλειπε, για να συμπληρωθεί το πρότυπο. 
Ο Θεός πρόσθεσε με ύφος μελαγχολικό: 
- Δεν το έβαλα εγώ. Όταν συναρμολόγησα όλα τα μέρη, το δάκρυ εμφανίστηκε από μόνο του. 
Ο άγγελος συγχάρηκε πάλι τον Παντοδύναμο κι έτσι δημιουργήθηκαν οι μητέρες.
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1) Σύμφωνα με το κείμενο η γυναίκα είναι προορισμένη να υποδυθεί δύσκολους ρόλους. Να αναφερθείτε σε αυτούς και να συνδυάσετε κάθε ρόλο με ένα έντονο συναίσθημα δικαιολογώντας σύντομα κάθε συνδυασμό σας. 

Είναι αδιαμφισβήτητο το γεγονός ότι η θέση της γυναίκας αλλάζει με την πάροδο του χρόνου. Ωστόσο, ο ρόλος της ως μητέρα δεν έχει υποστεί σημαντικές μεταβολές μέχρι τις μέρες μας. Στο κείμενο του Paulo Coelho «Και ο Θεός έπλασε τη μάνα» παρουσιάζεται μία πληθώρα από τους βασικότερους ρόλους που η μητέρα καλείται να υποδυθεί. Αρχικά, είναι υπεύθυνη για τη φροντίδα, τη σωστή ανατροφή και διαπαιδαγώγηση των παιδιών εκφράζοντας τους την ανυπέρβλητη αγάπη και στοργή της προς αυτά, παρόλο που πολλές φορές είναι αναγκασμένη να ενεργεί με αυστηρότητα. Επιπλέον, η μητέρα είναι εκείνη που ασχολείται με τις δουλειές του σπιτιού, λόγου χάρη, την καθαριότητα, το σιδέρωμα, το πλύσιμο των πιάτων κ.ά. , γεγονός που δείχνει την απεριόριστη αφοσίωση στη οικογένειά της.
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2) Να ερμηνεύσετε τη φράση του κειμένου: «Είναι τα τρία ζευγάρια… αν έχει εκείνη». 

Η φράση του κειμένου: «Είναι τα τρία ζευγάρια… αν έχει εκείνη» αναφέρεται στο τρισυπόστατο καθήκον της μητέρας απέναντι στα παιδιά της. Πρώτον, να τα προστατεύει από τους πιθανούς κινδύνους και δυσκολίες με κάθε δυνατό τρόπο. Δεύτερον, να τα αντιμετωπίζει ενίοτε με την απαιτούμενη αυστηρότητα ώστε να διαπαιδαγωγηθούν σωστά. Τέλος, να τους εκφράζει διαρκώς την αγάπη και την τρυφερότητά της παρά το φόρτο εργασίας που έχει. 
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3) Αν συμφωνείτε με τον ενθουσιασμό του αγγέλου, να εξηγήσετε γιατί το δάκρυ είναι μεγαλοφυές αποτέλεσμα της δημιουργίας της μητέρας.
Σύμφωνα με τον άγγελο το δάκρυ είναι μεγαλοφυές αποτέλεσμα της δημιουργίας της μητέρας. Αυτή του η άποψη μας εκφράζει απόλυτα. Πιστεύουμε επίσης πως η δημιουργία ενός ανθρώπου με τόσο δυνατή θέληση και με την ικανότητα «αποθεραπείας» οδηγεί στην εμφάνιση ενός τόσο συμβολικού στοιχείου, όπως το δάκρυ. Ειδικότερα, το δάκρυ εκφράζει το συναισθηματικό πλούτο της μητέρας. Τη λύπη, τη χαρά, την απογοήτευση, τον ενθουσιασμό, τον πόνο, το θυμό. Έτσι, συνάγεται το συμπέρασμα πως το δάκρυ αποτελεί κυρίαρχο γνώρισμα του χαρακτήρα της μητέρας. 
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4) Να μιλήσετε για το συγγραφέα (βιογραφικό σημείωμα) και το έργο από το οποίο αντλήσατε το απόσπασμα. 
Το απόσπασμα «Και ο Θεός έπλασε τη μάνα» του Paulo Coelho ανήκει στο ομότιτλο βιβλίο που αποτελείται από ξεχωριστά διηγήματα 17 διαφορετικών συγγραφέων.

    Paulo Coelho


Ο Πάολο Κοέλιο  (γεν. 25 Αυγούστου 1947) είναι Βραζιλιάνος συγγραφέας. Γεννήθηκε στο Ρίο ντε Τζανέιρο της Βραζιλίας. Φοίτησε στην νομική, αλλά εγκατέλειψε τις σπουδές του το 1970 για να ταξιδέψει σε Μεξικό, Περού, Βολιβία, Χιλή, στην Ευρώπη και την Βόρεια Αφρική. Δύο χρόνια αργότερα επέστρεψε στη Βραζιλία και άρχισε να γράφει στίχους για μουσική. Φυλακίστηκε για λίγο καιρό το 1974 για υπονομευτικές δραστηριότητες κατά της βραζιλιάνικης δικτατορίας. Παρότι Χριστιανός Καθολικός, τα κείμενά του συνδυάζουν με ένα ιδιαίτερο τρόπο τη θρησκευτικότητα και τον μυστικισμό, διαλογισμό και πνευματικές ασκήσεις και εμπειρίες από το μυστικιστικό παρελθόν του, που συχνά ίσως να αντιτίθεται στη γραμμή του επίσημου Καθολικισμού. Τα θέματά του από την άλλη δεν θα εξέφραζαν συγκεκριμένη θρησκευτική ιδεολογία, αν δεν υπήρχαν τα Καθολικά στοιχεία, αλλά αυτή η διάσταση δεν λαμβάνεται έντονα υπόψη από το κοινό του, καθότι υφίσταται απλά ως υπόβαθρο για την κυρίως ιστορία.

Ενδιαφέρον έχει να πούμε ότι η επίσημη Ελληνική Εκκλησία δεν έχει αντιδράσει θετικά ή αρνητικά για την επιτυχία του στην Ελλάδα (σε αντίθεση με άλλες περιπτώσεις, όπως π.χ. με τον Χάρυ Πότερ). Πολλά από τα έργα του έχουν μία ιδιαίτερη και μυστικιστική ατμόσφαιρα, ενώ πολύ σύνηθες θέμα τους είναι η αφοσίωση σε ένα στόχο και η επίτευξη των ονείρων. Έχει πουλήσει πάνω από 20 εκατομμύρια βιβλία σε ολόκληρο τον κόσμο και τα έργα του έχουν μεταφραστεί σε τρανταχτώ γλώσσες. Του έχουν απονεμηθεί πολλά λογοτεχνικά βραβεία από διάφορες χώρες, συμπεριλαμβανομένης μιας υποψηφιότητας για το περίφημο Διεθνές Λογοτεχνικό Βραβείο του Δουβλίνου για το "Η Βερόνικα αποφασίζει να πεθάνει".  
          ΑBBAS MAHMOUD AL AKKAD
Η ΜΑΝΑ ΜΟΥ ΔΕΝ ΕΛΕΓΕ ΑΛΗΘΕΙΑ ΠΑΝΤΑ
Η μάνα μου, μού είπε ψέματα οχτώ φορές. Αυτή η ιστορία ξεκινάει με τη γέννηση μου-ήμουν μοναχογιός μιας οικογένειας πολύ φτωχής. Δεν είχαμε ούτε τα απαραίτητα για να καλύψουν τις ανάγκες μας. Όταν καμιά φορά βρίσκαμε λίγο ρύζι για φαγητό η μάνα μου, μού έδινε το μερίδιό της και μου έλεγε, ενώ κένωνε το πιάτο της στο δικό μου: Φάε αυτό το ρύζι παιδί μου, εγώ δεν πεινάω. Αυτό ήταν το πρώτο της ψέμα! Όταν μεγάλωσα λίγο, η μάνα μου πήγαινε, αφού τελείωνε με τις δουλειές του σπιτιού, στο διπλανό ποτάμι για ψάρεμα ,με την ελπίδα να πιάσει ένα ψάρι για να με βοηθήσει στην ανάπτυξη του σώματός μου-κι όταν μια φορά έπιασε δύο ψάρια, έτρεξε στο σπίτι και ετοίμασε το φαγητό και έβαλε τα δυο ψάρια μπροστά μου. Εγώ άρχισα να τρώω το πρώτο ψάρι κι αυτή έτρωγε ότι περίσσευε από το κρέας και τα αγκάθια. Η καρδιά μου ράγισε γι` αυτήν, της έβαλα το δεύτερο ψάρι μπροστά της να το φάει. Αυτή όμως μου το επέστρεψε αμέσως λέγοντας: Φάγε παιδί μου και το δεύτερο ψάρι δεν το ξέρεις ότι δεν μ` αρέσουν τα ψάρια; Αυτό ήταν το δεύτερό της ψέμα! Όταν μεγάλωσα, έπρεπε να πάω σχολείο, αλλά λεφτά δεν είχαμε γι` αυτό. Η μάνα πήγε σε έναν έμπορα και έκλεισε μαζί του μια συμφωνία. Να γυρνάει στα σπίτια και να πουλάει τα ρούχα στις γυναίκες. Ένα βροχερό βράδυ η μάνα μου άργησε στη δουλειά της. Πήγα έξω στους γύρω δρόμους να τη βρω. Την βρήκα να κουβαλάει τα εμπορεύματα και να χτυπάει τις πόρτες. Της φώναξα: Mάνα ας επιστρέψουμε στο σπίτι, είναι πολύ αργά και κάνει πολύ κρύο. Μπορείς να συνεχίσεις τη δουλειά το πρωί. Αυτή χαμογέλασε λέγοντας: Mα δεν είμαι κουρασμένη παιδί μου. Αυτό ήταν το τρίτο της ψέμα! Μια μέρα είχα τις εξετάσεις του τέλους της χρονιάς, η μάνα μου επέμενε να έρθει μαζί μου. Εγώ μπήκα στην τάξη, ενώ αυτή με περίμενε στον καυτό ήλιο. Όταν βγήκα με αγκάλιασε με στοργή και αγάπη και μου έδωσε ευχή για καλή επιτυχία. Μαζί της βρήκα ένα ποτήρι με κρύο χυμό, το ήπια μέχρι που ξεδίψασα παρόλο που η αγκαλιά της μάνας μου ήταν πιο κρύα και πιο ασφαλής. Ξαφνικά κοίταξα τη μάνα μου και είδα το πρόσωπό της να ιδρώνει από την πολλή ζέστη. Αμέσως της  έδωσα το ποτήρι λέγοντας: πιες μάνα. Αυτή μου απάντησε: πιες εσύ παιδί μου, εγώ δεν διψάω. Εκείνο ήταν το τέταρτο ψέμα που μου είπε! Μετά το θάνατο του πατέρα μου έπρεπε να ζήσει ως χήρα και μάνα με όλες τις ευθύνες του σπιτιού. Τώρα πια έπρεπε αυτή να ικανοποιήσει όλες τις ανάγκες μας. Η ζωή μας έγινε πιο δύσκολη, υποφέραμε από πείνα. Ο θείος μου έμενε δίπλα μας, ήταν καλός άνθρωπος, μας βοηθούσε με  όσα μπορούσε. Όταν οι γείτονες είδαν την κατάστασή μας, πρότειναν στη μάνα μου να ξαναπαντρευτεί έναν άντρα για να μας βοηθήσει, αφού ήταν ακόμα μικρή. Αυτή όμως απέρριψε την ιδέα λέγοντας τους: Δεν έχω ανάγκη για αγάπη. Εκείνο ήταν το πέμπτο της ψέμα! Όταν τελείωσα τις σπουδές μου και αποφοίτησα από το πανεπιστήμιο, βρήκα μια δουλειά αρκετά καλή, και πίστεψα πως είχε έρθει η ώρα η μάνα μου να ξεκουραστεί  και να αναλάβω εγώ τα έξοδα του σπιτιού. Εκείνη τότε δεν είχε τη δυνατότητα να γυρνάει στα σπίτια να πουλάει τα ρούχα, οπότε πήγαινε κάθε πρωί λίγα λαχανικά στην αγορά και τα πούλαγε. Όταν δεν ήθελε να εγκαταλείψει τη δουλειά, της αφιέρωσα ένα μερίδιο από το μισθό μου. Η μάνα μου πάλι δεν πήρε τα λεφτά και μου είπε: Παιδί μου, κράτησε τα λεφτά σου, εγώ έχω λεφτά που μου φτάνουν .Ήταν η έκτη φορά που μου είπε ψέματα! Μαζί με τη δουλειά μου, συνέχισα τις σπουδές ώστε να πάρω και μεταπτυχιακό. Πέρασα και αυξήθηκε ο μισθός μου. Η εταιρία στην οποία δούλευα μου έδωσε την ευκαιρία για εργασία στη Γερμανία. Ένιωσα μεγάλη χαρά. Άρχισα να ονειρεύομαι μια καινούργια και ευτυχισμένη ζωή. Αφού ταξίδεψα και προετοίμασα το έδαφος, επικοινώνησα με τη μάνα μου και την κάλεσα να έρθει να ζήσει μαζί μου. Αυτή όμως, δεν ήθελε να μ` ενοχλήσει, έτσι μου είπε: Παιδί μου εγώ δεν έχω συνηθίσει τη ζωή της πολυτέλειας. Αυτό ήταν το έβδομο της ψέμα! Η μάνα μου μεγάλωσε και εμφάνισε καρκίνο. Έπρεπε να είχε δίπλα της κάποιον για να την φροντίζει. Μα τι να κάνω που ήμουν πολύ μακριά; Άφησα λοιπόν τα πάντα και πήγα να την επισκεφτώ. Στο σπίτι μας την βρήκα καθηλωμένη στο κρεβάτι, αφού είχε εγχειριστεί. Όταν με είδε προσπάθησε να χαμογελάσει. Η καρδιά μου όμως είχε ραγίσει επειδή ήταν πολύ αδύνατη και πολύ αδύναμη. Δεν ήταν η μάνα μου που ήξερα. Τα κλάματα έτρεχαν από τα μάτια μου. Η μάνα μου προσπάθησε να με παρηγορήσει λέγοντας: Μην κλαις παιδί μου, εγώ δεν πονάω. Αυτό ήταν το όγδοό της ψέμα! Κι αφού μου τα `πε αυτά ,έκλεισε τα μάτια της και δεν τα άνοιξε ποτέ ξανά.
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1) Να δώσετε ένα χαρακτηρισμό στη γυναίκα- μητέρα για κάθε ψέμα που υποχρεώνεται να πει στο παιδί της, και να περιγράψετε την προσωπικότητά της. 

Στο πρώτο ψέμα της μητέρας φαίνεται η προσφορά και η αυτοθυσία της καθώς προτιμά να πεινάσει η ίδια παρά το παιδί της. Στο δεύτερο ψέμα της, επίσης δείχνει ενδιαφέρον και νοιάζεται ιδιαίτερα για τη σωστή ανάπτυξη του. Στο τρίτο της ψέμα για χατίρι του γιού της απαρνιέται το αίσθημα της κούρασης που την καταβάλει. Στο τέταρτο ψέμα που αναγκάζεται να πει παραβλέπει τη δίψα της για να προσφέρει το χυμό στο παιδί της. Στο πέμπτο ψέμα φαίνεται να αρνιέται την αναπλήρωση του κενού του χαμένου της άντρα. Στο έκτο ψέμα της επιμένει να μην δέχεται τα χρήματα που της προσφέρει ο γιός της για να μην του τα στερήσει και αυτό δείχνει την ένια της για το παιδί της. Στο έβδομο ψέμα της μη θέλοντας να γίνει βάρος στο παιδί της προτιμά να ζει κάτω από τις δύσκολες στις οποίες ήταν ήδη συνηθισμένη. Στο τελευταίο ψέμα με σκοπό να μη τον στενοχωρήσει και τον λυπήσει απαρνιέται το σωματικό πόνο που την έχει καταβάλει και καθηλώσει στο κρεβάτι.

Σύμφωνα με το κείμενο η μητέρα παρουσιάζεται ως μία προσωπικότητα ανιδιοτελής με μόνο της σκοπό να ικανοποιήσει τις ανάγκες του παιδιού της, πολλές φορές μέσα από προσωπικές υποχωρήσεις. Ακόμη, εμφανίζεται ως ταπεινός χαρακτήρας με στοιχεία διακριτικότητας.



3) Η μητέρα είναι προορισμένη να κάνει πολλές θυσίες. Μπορείτε να σκεφτείτε κάποιες άλλες συμπληρώνοντας τον κατάλογο των ψεμάτων; Να αξιοποιήσετε περιστατικά που τυχόν βιώσατε με τη δική σας μητέρα ή με τη μητέρα κάποιας άλλης οικογένειας.

Ο ρόλος της μητέρας ήταν, είναι και θα είναι ένας από τους πιο δύσκολους, επίπονους και απαιτητικούς ρόλους μέσα στην κοινωνία. Οι λειτουργίες που επιτελεί βασίζονται στην ικανοποίηση των αναγκών των παιδιών της και τις περισσότερες φορές είναι εις βάρος της. Έτσι, όπως είδαμε και στο κείμενο, αναγκάζεται  να πει ψέματα και καλείται να θυσιάσει κάποιες από τις προσωπικές τις επιθυμίες. Ο κατάλογος με τα ‘’ψέματά’’ της είναι, φυσικά, απεριόριστος αν και διαφοροποιείται ανάλογα την εποχή και τα εκάστοτε χαρακτηριστικά της κοινωνίας. Λόγου χάρη, σε περιόδους πολέμου οι μητέρες θυσιάζουν ακόμα και τη ζωή τους για λογαριασμό των παιδιών τους ενώ, στη σύγχρονη εποχή, στερούνται ένα μέρος του εισοδήματός τους προκειμένου να ευχαριστήσουν τα παιδιά τους, να καλύψουν και να ικανοποιήσουν τις καταναλωτικές τους ανάγκες. Καταλήγουμε, λοιπόν, στο συμπέρασμα πως είναι στη φύση της κάθε μητέρας, ακόμα και στο ζωικό βασίλειο, να προστατεύει, να φροντίζει και πονάει για τα παιδιά της που είναι ότι πολυτιμότερο έχει.


4) Να αποδώσετε με σκίτσο το πρόσωπο της μητέρας του κειμένου και να αναδείξετε το κυρίαρχο χαρακτηριστικό της.
[image: image8.jpg]@





6) Να αναζητήσετε και να παρουσιάσετε αυτοβιογραφικά στοιχεία του συγγραφέα από το κείμενο.

Με βάση το κείμενο καταλαβαίνουμε πως ο συγγραφέας έχει πιθανόν βιώσει παρόμοιες δύσκολες καταστάσεις στη ζωή του. Χρονολογικά, η εποχή στην οποία έζησε ήταν δύσκολη και συνοδευόταν με πολλές κακουχίες και ελλείψεις. Μάλιστα ενδέχεται να έχει συνδυάσει τη μορφή της μητέρας του κειμένου με τη δικιά του μητέρα κάνοντας τους ανάλογους συσχετισμούς. Συμπερασματικά, θα λέγαμε ότι ο Abbas Mahmoud Al Akkad βίωσε μια δύσκολη παιδική ηλικία και το γεγονός αυτό αποτυπώθηκε σε αυτό του το έργο.


[image: image9.jpg]



7) Να δώσετε πληροφορίες για το συγγραφέα του κειμένου, την εποχή και τον τόπο που έζησε και εργάστηκε.

Abbas Mahmoud Al Akkad



Ο Abbas Mahamoud Al Akkad (Ιούνιος 28, 1889 – Μάρτιος 12, 1964) ήταν ένας Αιγύπτιος συγγραφέας και μέλος της Αραβικής Ακαδημίας. Γεννήθηκε στην Ασουάν, πόλη της Αιγύπτου, το 1889. Δέχτηκε ελάχιστη επίσημη εκπαίδευση τελειώνοντας μόνο το δημοτικό και αντίθετα με τους συμμαθητές του ξόδευε όλο το χαρτζιλίκι του σε βιβλία. Διάβαζε για τη θρησκεία, τη γεωγραφία, την ιστορία και πολλά άλλα θέματα. Ήταν ,επίσης, γνωστός για τα εξαιρετικά αγγλικά και γαλλικά που μιλούσε. 

Ο Abbas Mahamoud έγραψε πάνω από 100 βιβλία σχετικά με τη φιλοσοφία, τη θρησκεία και την ποίηση. Ίδρυσε μία σχολή ποίησης με τον Ibrahim Al-Mazny και τον Abdel Rahman Shokry γνωστό ως Al-Diwan. Πέθανε το 1964 στο Κάιρο. Τα πιο διάσημα έργα του είναι το al-'Abkariat, το  Allah και το Sarah. Κάποια από τα βιβλία του έργα του έχουν μεταφραστεί στα αγγλικά.
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Μαθήτριες: Κούγκουλη Ελένη


                      Κουκουνούρη Αριστέα





Καθηγήτρια: Νίνη Ουρανία 
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